
4月予定表(ライフステップ創〕

今月の目標 ルールを守って怪我なく過ごそう

2025年 4月

利用予定日を記入して 26日 までに提出をお願いします。

5領域の支援

①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語 コミュニケーション ⑤人間関係 社会性

日付

1

曜 日

火

利用
昼食

注文
活動内容

ヨガをしよう

5領域の支援

① ②

送迎

その他連絡
迎 え 送 り

2 水 去年一年間の思い出を話そう ①④⑤

3 木 草や部屋をきれいにしよう ① ⑤

4 金 八サミを使おう/仕事体験 ①②③

5 土 南神原モデル児童公園に行こう ①② 水筒

7 月 折り紙をしよう ②

8 火 ダンスをしよう ① ②

9 水 数めくリゲーム ④

10 木 正しい手洗い 。うがいをしよう ①③⑤

11 金 服をきれいに畳もう ①③⑤

12 上 カップケーキを作ろう ①④ エアロン、三角巾、マスク

14 月 感触あそびをしよう ②

15 火 ストレッチをしよう ① ②

16 水 ちようちよ結びをしよう ① ③

17 木 ゴミ拾い散歩をしよう ①②③⑤

18 金 すご/っ くをしよう ③ ④

19 土 グラウンドで遊ぼう。ゴミ拾いをしよう ④0 水筒

21 月 新間紙で遊ぼう ②

22 火 答使いゲームしよう ① ②

23 水 ゴミ分別クイズをしよう ①③⑤

24 木 自分の身体の調子を伝えよう ③ ④

25 金 マット運動をしよう ① ②

26 上 プラ板でキーホルダーを作ろう ②

28 月 読み間かせ ① ②

29 火lttl 須恵健康公国に行こう ①② 水筒

30 水 月末の掃除をしよう ①

31 木 誕生 国会 を しよう ④ ⑤

※雨天の場合は予定が変更することがあります。予めと了承ください。
※は選択活動ではなく、児童の特性や状況に応じてこちらで活動を振り分けさせていただきます。どちらの活動に参加していただく
かは事前に各家庭に告知及び相談させていただきます。予めご了承ください。


